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「いきいきサロン」とは

「いきいきサロン」のいいとこベスト３

サロンに関するお問合せ先　社協 TEL：84-0332　IP：050-5207-5434

　「いきいきサロン」は、地域の皆さんの手づくりの地域交流の場です。
　ひとり暮らしの方や、家の中だけで過ごしがちな高齢者の方等と、地域住民（ボラン
ティア等）が、自宅から歩いていける場所に気軽に集い、楽しくおしゃべりをしたり、健
康体操や心配ごと・悩みごとの相談、情報交換、趣味活動などを通して、地域の中での居
場所づくりや仲間づくりを行う場です。
　サロンは地域の皆さんが自発的・自主的に運営されており、活動場所や内容、活動日等
もサロンにより様々です。中心となって活動をするボランティアのスタッフの方と参加す
る方は同じ地域で暮らす住民同士。「する側」と「してもらう側」ではなく、一緒に考え
ながら運営していくことで人と人がつながり、一層楽しいサロンとなるでしょう。

　町社協では、１回あたり65歳以上の参加者数（スタッフを含む）×@300円、年間12
回を上限に開催経費の助成を行っています（平成27年４月より）。また、年２回程度マ
イクロバスの貸出も行っています。助成事業の主な要件は下記のとおりです。

開催単位
自治会（ブロック）単位の
活動が対象。

仲間ができる
人と人とのつながりができ、
楽しくサロンに通うことがで
きます！

情報交換ができる
おしゃべりして地域の情
報に詳しくなれます！

元気になる
サロンに通って、閉じこ
もり防止。介護予防にも
効果大！

活動内容
各サロンが主体となっ
て「交流」や「介護予
防」に照準をおいた活
動で、昼食等の会食会
が必須。

その他
助成金の使途は参加費
（食事代等）の助成とせ
ず、開催経費に充てるこ
と。詳細は町社協までお
問い合わせください。

　社会福祉協議会では、誰もが安心して暮らせる地域社会の実現を目
指して、地区社協や自治会、住民ボランティアなどの地域の方々が協
力しながら実施する「いきいきサロン」事業を推進しています。

みなさんの地域の
「いきいきサロン」を応援します！

「いきいきサロン」助成制度のご案内
今年度から助成対象回数が年間12回になりました。

主
な
助
成
要
件

参加費
参加者からは参加費を徴収。
（食事代等は実費負担）

第１位 第2位 第3位
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　各地域でサロンを運営されているボランティア等の方々は、地域の方へのサロン参加の
お誘いや、魅力あるメニューづくりにとてもご苦労されている様子です。介護予防を目的
にグラウンドゴルフや軽スポーツで軽く汗を流したり、おしゃべりしながら料理教室や手
芸等の趣味活動を楽しんだり、時には日帰り旅行で地域の方々との親睦を深めたりとメ
ニューはいろいろです。また、地域の保育所や小学校等、子ども会などとの交流を加えた
世代間交流活動は、子どもたちの笑顔に触れることで若返り効果抜群の様子です。地域の
課題解決に向けた勉強会やサロンのメニューづくりに悩んだ時は、ぜひ出前講座をお役立
てください。下記講座については、お気軽に社協までご相談下さい。

　町社協では、町内11地区社会福祉協議会への活動支援のひとつとして、皆様からお寄せ
いただいた香典返し寄付金を財源として活動費の助成行っています。これは、それぞれの
地域の特色を生かした地域づくりを推進することを目的として助成しています。助成総額
は昨年度と変わらず300万で11地区社協へ下記のとおり配分されます。

出前講座
サロンのメニューに
「出前講座」をご活用ください!

平成２7年度地区社協助成金の配分が決定!

講　　座　　名 内　　　　容 担当課

１ 介護保険サービスについて 「嫁が看る介護」から
「福祉サービス」を利用した介護へ

居宅介護
支援事業課

２ 日常生活自立支援事業について 認知症などで判断能力が不十分になっても、
地域で安心して暮らすための制度の説明 地域福祉課３ 成年後見制度について

４ 手話・点字・要約筆記教室 障がい者の理解と支援 地域福祉課
５ 高齢者・障がい者擬似体験教室 高齢者・障がい者の生活を疑似体験 地域福祉課
６ 福祉機器・介護機器について 高齢者 ･ 障がい者にやさしい福祉機器 訪問事業課

地区社協名 人口
活動費助成決定額（総額３００万）

内　訳
均等（40％） 人口（60％） 合　計

阿須那地区社協 ８１２ １０９，０９１ １２７，３０６ ２３６，３９７
口羽地区社協 ７９２ １０９，０９１ １２４，１７０ ２３３，２６１
市木地区社協 ４７６ １０９，０９１ ７４，６２８ １８３，７１９
田所地区社協 １，８５３ １０９，０９１ ２９０，５１４ ３９９，６０５
出羽地区社協 ９１４ １０９，０９１ １４３，２９８ ２５２，３８９
高原・布施地区社協 １，１３６ １０９，０９１ １７８，１０３ ２８７，１９４
井原地区社協 ７０７ １０９，０９１ １１０，８４４ ２１９，９３５
中野地区社協 １，５７１ １０９，０９１ ２４６，３０３ ３５５，３９４
矢上地区社協 ２，２６３ １０９，０９０ ３５４，７９４ ４６３，８８４
日貫地区社協 ５２０ １０９，０９１ ８１，５２６ １９０，６１７
日和地区社協 ４３７ １０９，０９１ ６８，５１４ １７７，６０５

合　計 １１，４８１ １，２００，０００ １，８００，０００ ３，０００，０００

※この他にも「出前講座」のメニューはたくさんあります。邑南町のホームページでご覧いただけます。
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　４／25（土）健康センター元気館において
「春のチャリティー歌謡ショー」が盛大に開催
され、町内外から約1000名の方が来場されまし
た。当日は北島ファミリーの歌手３名を迎え
て、迫力ある歌声と楽しいトークでステージを
盛り上げていただきました。
　実行委員会から、このイベントの収益金の一
部を地域の福祉向上のために、本会に寄付いた
だきました。ありがとうございました。

　邑南町社協は、町民の皆様を会員とする福祉団体で、公私の福祉関係者と連携を図り
ながら『住みたくなる、住んでよかった、住み続けたい！安心して豊かに暮らせる田舎
（さと）づくり』を目指し鋭意努力しています。
　今年度も福祉事業の運営のため、社協会費をお願い致します。
　　　　　　　　①一般会費　１世帯あたり　年額800円
　　　　　　　　②納入期限　平成27年６月30日（火）
　　　　　　　　③納入方法　集落・班の取りまとめ・集金をお願いしています。

社協会費財源支出状況
・会員世帯への御香典・総合社会福祉大会開催・新盆「お供え」配布事業　
・11地区社協への活動支援（いきいきサロン等）・わくわくフェスタ開催

　これらの事業を実施する為には、町民の皆様方に「社協会員」としてご支援・ご協力
を頂きながら推進していかなければなりません。どうか、ご協力のほどよろしくお願い
致します。

平成27年度社協会費のお願い

平成27年度
目標計画額

300万

第３回「春のチャリティー歌謡ショー」が開催されました。

　４／13（月）介護予防デイサービスの
利用者の皆さんと、羽須美地域川角集落
に植えられた花桃の木を観賞しに行って
きました。香り豊かな道の散策を楽し
み、気持ちもリフレッシュされた様子で
した。

介護予防デイサービス
お花見に行ってきました！
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平成27年度 社会福祉協議会 専門相談会開催一覧
―専門相談は事前の予約が必要です―

■法律相談� 予約申込先 ▽ ▽ ▽社会福祉協議会 ℡84-0332

日　　程 場　　　　　所 担　当　者
５月23日（土） 社協本部 高見485番地1 はまだ市民法律事務所
７月25日（土） 西部サービスセンター（旧石見保健センター） 中野3848番地2 みなみ法律事務所
９月26日（土） 東部サービスセンター 下口羽384番地 はまだ市民法律事務所
11月21日（土） 社協本部 高見485番地1 みなみ法律事務所

H28年１月23日（土） 西部サービスセンター（旧石見保健センター） 中野3848番地2 はまだ市民法律事務所
H28年３月19日（土） 東部サービスセンター 下口羽384番地 みなみ法律事務所
� ＊開催時間はいづれも10時から16時まで

■司法書士相談� 予約申込先 ▽ ▽ ▽社会福祉協議会 ℡84-0332

日　　程 場　　　　　所 担　当　者
４月25日（土） 西部サービスセンター

（旧石見保健センター） 中野3848番地2 司法書士　植田弘樹
６月20日（土） 東部サービスセンター 下口羽384番地 司法書士　日野　稔
８月22日（土） 社協本部 高見485番地1 司法書士　植田弘樹
10月31日（土） 西部サービスセンター

（旧石見保健センター） 中野3848番地2 司法書士　日野　稔
12月19日（土） 東部サービスセンター 下口羽384番地 司法書士　植田弘樹

H28年２月20日（土） 社協本部 高見485番地1 司法書士　日野　稔
� ＊開催時間はいづれも10時から16時まで

■教育相談� 予約申込先 ▽ ▽ ▽瑞穂小学校内通級指導教室（直通） ℡83-0109 
� 瑞穂中学校内通級指導教室（直通） ℡83-2151
� 社会福祉協議会 　　　 ℡84-0332

日　　程 場　　　　　所 担　当　者
８月８日（土） 瑞穂小学校内通級指導教室 下田所280 原　広治氏
８月９日（日） 瑞穂中学校内通級指導教室 淀原810 宇野正一氏

■女性相談� 予約申込先 ▽ ▽ ▽社会福祉協議会 ℡84-0332

日　　程 場　　　　　所 担　当　者
６月３日（水） 東部サービスセンター 下口羽384番地 あすてらす女性相談員
10月７日（水） 西部サービスセンター

（旧石見保健センター） 中野3848番地2 あすてらす女性相談員
H28年３月２日（水） 社協本部 高見485番地1 あすてらす女性相談員

� ＊開催時間はいづれも13時半から15時半まで

■社協なんでも相談� 予約申込先 ▽ ▽ ▽社会福祉協議会 ℡84-0332

日　　程 場　　　　　所 担　当　者
毎週木曜日 各サービスセンター（東部・本部・西部） 社協相談員

相談料は無料です。相談事業の秘密は必ず守ります。安心してご相談下さい。
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　安心した生活が続けていただけるよ
うに、いろいろな職種の方と連携をと
りながら、お手伝いさせていただきま
す。お気軽にご相談ください。

　ホームヘルパーが利用者のお宅を伺い、生
活・介護面の支援を行い「出来る限り家で暮
らしたい」という気持ちに寄り添いながら、
皆さんの笑顔を力に頑張っています。

　「老後も住み慣れた環境で生活を送りたい」「在宅での
療養を望んでいる」という声に応え、看護師が直接、皆様
のご家庭を訪問させて頂きます。
　かかりつけの医師により訪問看護が必要と認められた方
が対象となります。お気軽にご相談ください。

　石見デイサービスセンターは、平成27年４月１日
にリニューアルオープンし再出発しました。総勢21
名の職員全員が力を合わせて“あったかサービス”

を提供しています。

　「西部サービスセンター」は、在宅生活のサ
ポート役として地域や他の団体と連携を図りなが
ら４つの事業所が介護保険事業・障がい福祉サー
ビス事業等を行っています。
　総勢38名の職員が一丸となり、温かい心の通い
合うサービスを目指しています。西部サービスセンター

職 員 紹 介

居宅介護支援事業所
（ケアマネジャー）

訪問看護事業所

通所介護事業所（デイサービス）

訪問介護事業所（ホームヘルパー）

社会福祉法人邑南町社会福祉協議会
西部サービスセンター　センター長　天川久恵

邑南町中野3848番地2　℡95－0090 ／ 050－5207－3720　fax95－1599

天川センター長

お昼の食事とおやつは、
私たちが腕によりをかけて
作っています！
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６月 行　　　事 開 催 場 所

1 月
2 火 こころの健康相談 元気館13時半～15時半

3 水 女性相談 安心センターはすみ 13時半～

4 木 社協なんでも相談 社協各サービスセンター

5 金 肝炎･エイズ相談･検査 県央保健所 9時半～11時

6 土 瑞穂地域子育てサロン 元気館 10時～11時半

7 日

8 月

9 火

10 水

11 木 社協なんでも相談 社協各サービスセンター

12 金

13 土

14 日

15 月 矢上地域子育てサロン 矢上公民館 10時～12時

16 火 こころの健康相談 県央保健所13時半～15時半

17 水

18 木 社協なんでも相談 社協各サービスセンター

19 金 肝炎･エイズ相談･検査 県央保健所 9時半～11時

20 土 司法書士相談 東部サービスセンター 10時～

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木 社協なんでも相談 社協各サービスセンター

26 金

27 土 チャリティ神楽大会 矢上改善センター 18時～

28 日

29 月
30 火

 ６月

サロンに
みんな来てね！
待ってるよ！

第11回邑南町チャリティ

神楽大会開催します!
開催日時

開催場所

出演団体

6月27日（土）18時開演

午後６時までにお越しの先着５０名様に
バザー券を進呈いたします。　　　　　

皆さんのお越しをお待ちしています!

矢上改善センター

井原神楽団	 神迎え	 18:00～

矢上大元神楽団	 天の岩戸	18:25～

山之内神楽団	 鍾　馗	 19:05～

日和大元神楽団	 国　譲	 19:45～

中野大元神楽団	 塵　倫	 20:25～

口羽神楽団	 貴　船	 21:05～

井原神楽団	 大江山	 21:45～

榲尾神楽団	 八　咫	 22:25～
各種相談会に関するお問合せ先

※日程等が変更になることもあります。事前の予約が必要です。

こころの健康相談
県央保健所窓口　☎0854-84-9823

エイズ・肝炎相談・検査
県央保健所窓口　☎0854-84-9826

お知らせカレンダー
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し
た
。
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付
金
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齢
者
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障
が
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祉
、
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祉
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を
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じ
め
と
し
、
地
域
福
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推
進
（
地
区
社

協
へ
の
助
成
等
）
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組
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化
及
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貴
重
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財
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と
し
て
活
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さ
せ
て
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た
だ
き
ま
す
。
心
よ
り
お
礼
申
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上
げ

ま
す
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平
成
27
年
４
月

相談会のご案内

安心してご相談下さい！
24時間365時間、相談受付いたします。

TEL080-8235-3810　携帯電話による相談です。

ほたる会・いなほ会・さつき会

「ひとり暮らし高齢者の会」のみなさまへ

申込先　社会福祉協議会　℡84-0332

●開催日　6月20日（土） 10時から
●場　所　東部サービスセンター（下口羽）
●相談員　司法書士　日野　稔 氏

●開催日　6月3日（水） 13時半から
●場　所　東部サービスセンター（下口羽）
●相談員　あすてらす女性相談員

今年度の「春の総会」は都合によ
り延期します。11月の忘年会に
併せて行う予定にしています。

司法書士 女性相談

「春の総会」延期のお知らせ
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