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理事
今田　好恵

理事
光田　雅巳

理事
高橋　文子

理事
南原　愼人

理事
沖　　幹雄

役員の改選がありました。

常務理事
日高　輝和

理事
松島　道幸

監事
植田　眞二

会長
日野原哲夫

副会長
植田　利助

監事
井川　隆英

理事
飛弾　智徳

理事
桑野　　修

監事
瀧本　昭平

理事
古川　周三

理事
三上　洋司

理事
井上　直樹

新たな顔ぶれ

理
事
の
方
々

監
事
の
方
々

任期：平成29年6月19日～平成31年の定時評議員会の終結まで

　

役
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、
６
月
19
日
の
定
時
評

議
員
会
に
て
、
役
員
の
選
任
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ

を
受
け
て
６
月
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日
に
役
員
会
を
開
催
し
、
会
長
に

日
野
原
哲
夫
氏
、
副
会
長
に
植
田
利
助
氏
、
常
務
理

事
に
日
高
輝
和
氏
が
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
左
記
の
２
名
の
方
が
新
た
に
理
事
と
し
て

選
任
さ
れ
ま
し
た
。
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員
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・
古
川
周
三
理
事（
地
域
福
祉
関
係
者（
自
治
会
）瑞
穂
地
域
）

　

引
き
続
き
、
地
域
福
祉
の
推
進
に
努
力
し
て
参
り

ま
す
の
で
ご
支
援
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

邑南町社会福祉協議会は新体制でスタートしました！
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社会福祉協議会　電話84-0332/050-5207-5434

　６月７日（水）、いこいの村しまねを会場に「邑南町ひとり暮らし高齢者の会」総会・
研修交流会が開催されました。あいにくの空模様ではありましたが、会には117名の会員
さんが出席され、研修で勉強をし、健康体操で体を動かしたり、運動指導士さんの面白お
かしい講話で大笑いしたりと雨天を吹き飛ばすような楽しい会となりました。
　研修会では、邑南町役場福祉課の井上涼子氏を迎え邑南町出前講座『地域包括ケアにつ
いて』の講演が行われました。体調体力を維持向上し、住み慣れた地域で自分らしい生活
を営み、地域の互助力を活かして一人ひとりが地域の一員として役割を実感し、自立した
人生を送るという目標をみんなで共有しました。参加者からは「包括…システム…？とい
うと良く分からんけど、昔は当たり前だった近所との関係とか集落の活動が大事というこ
とか。」や、「若い人がおらんと維持だけでも難しいわなぁ」などいろいろな意見が聞かれ
ました。
　続いては、ゴールデンユートピアおおちの運動指導士、前田美佳氏を招いて「座ってで
きる健康体操」を教えていただきました。日々の生活のちょっとした合間にちょっとした
体操を行なうことが大事という気づきを導いてもらう中で、脳活性につながる指運動や、
漫談による笑いの要素を取り入れて会場は笑いの渦に包まれていました。
　邑南町ひとり暮し高齢者の会は、お一人暮しで65歳以上の方はどなたでも参加できま
す。全町の総会・交流会のほかに、羽須美地域『ほたる会』、瑞穂地域『いなほ会』、石見
地域『さつき会』が各活動を企画しており、
　今年は…　　　　
　○羽須美ほたる会　　　９月27日（水）　　石見銀山・三瓶視察
　○瑞穂いなほ会研修会　９月15日（金）　　石見銀山「熊谷家住宅」見学
　○石見さつき会研修会　８月 ２日（水）　　地域交流会・若返り企画
などをはじめとする年間予定を立てています。地域で耳にし、気になっている方がおられ
ましたら各地の世話人さん又は事務局：邑南町社会福祉協議会までお気軽にお問合せ下さい。

ひとり暮らし高齢者の会「総会」を開催しました！
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　６月24日（土）、健康センター「元気館」において「第13回邑南町チャリティ神楽大会」
を開催しました。当日は雨にも関わらずたくさんの町民の方にご来場いただき、最後まで
ご声援いただき盛大に開催することができました。将来地元に残り神楽を続けていきたい
という中学生の舞子達がとても頼もしく、今後更に邑南町を盛り上げていって欲しい気持
ちになりました。
　皆さまからお寄せいただいた御花は、10月から始まる「赤い羽根共同募金」として、
地域福祉推進事業の財源とさせていただきます。この神楽大会を支えてくださっている町
内16社中の皆さん、バザーを出店していただいた３団体の皆さん、なにより会場であた
たかいご声援を送ってくださった町民のみなさん、ご協力ありがとうございました。

第13回チャリティ神楽大会を開催しました

ありがとうございました

ご出演団体のみなさま

　 出羽神楽団様・中野大元神楽団様
　 田所神楽保存会様・榲尾神楽団様
　 口羽神楽団様・美穂神楽団様
　 高原神楽団様 ありがとうございました!

子どもたちも鮮やかな
神楽の舞に釘づけ！当日はたくさんの方にご来場いただきました。
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　社会福祉協議会では、高齢者の方のいつまでも住み慣れた地域や自宅で
生活したいという思いの実現を図ることを目的として、65歳以上のひと
り暮らしの方、70才以上の高齢者世帯および障がい者世帯の方へ、話し
相手やちょっとした困りごとに対応する「優友サポーター」を派遣してい
ます。遠慮なくご相談下さい。
活動の内容
　自宅へ「優友サポーター」が訪問し
て、暮らしの困りごとを伺います。ご本
人の気持ちに寄り添いながら、必要と思
われるサービスや関係機関にお繋ぎし、
安心して住み慣れた地域で暮らすことが
できるようにお手伝いします。

利用できる方（邑南町在住に限る）
①65歳以上のひとり暮らし高齢者世帯　②70歳以上の高齢者世帯
③障がい者世帯　　　　①～③のいずれかに該当し派遣が必要と判断された方。
　　　　　　　　　　（派遣にあたっては調査活動を実施し調整を行います）

支援者　社会福祉協議会に、「優友サポーター」として登録していただいている方。

派遣内容／利用料
■利 用 料　３００円／１回
■派遣時間　概ね１時間以内／１回
■派遣頻度　２回程度／週
■支援できる内容
　話し相手、困りごと相談、
　電球交換や買い物等の軽易な作業

「優友サポーター」派遣事業のご案内
６５歳以上のひとり暮らしの方、７０歳以上の高齢者世帯等の方の
「いつまでも住み慣れた自宅で暮らしたい!」をお手伝いします!

お申込先　社会福祉協議会　℡84ｰ0332／050-5207-5434

　社会福祉協議会では、邑南町在住の高齢者及び障
がいのある方の、社会参加促進と在宅生活の質向上
を目指すことを目的として、リフト付き福祉車両の
貸し出しを無料で行っています。
　車両にはリフトが備え付けてあり、車いすに乗っ
たまま安全に送迎することができます。高齢者や障
がい者の皆さんの、通院や外出、病院の転院など一
般車両での移送が困難な際にお役立てください。
　貸し出しを希望される方は事前申し込みが必要で

す。貸し出しに関する詳細は社会福祉協議会またはホームページでご覧いただけます。
申請書はホームページからダウンロード可能です。

― 通院や外出等にお役立て下さい ー
福祉車両（リフト車）の貸し出しについて

お問合せ先／社会福祉協議会　☎84-0332／050-5207-5434
http://ohnan-shakyo.or.jp/

＊燃料代は利用者負担となります。
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西部センターたより
社会福祉法人邑南町社会福祉協議会 
西部サービスセンター センター長 澤田誠之
邑南町中野3848番地2／TEL95-0090

　５月19、20日、石見デイサービスで
は、利用者の方々に季節の花などに触れて
いただくことで気分転換したり、また園内
を歩くことで体力向上などにつなげること
を目的として香木の森公園に出掛けました。
　当日は天気も良く、公園内は優しい花の
香りが良く、色様々な薔薇を愉しみながら
散策していただくことができました。ま
た、歩行に心配がある利用者の方には、車
椅子を用意して安全に見学していただきま
した。利用者の皆さんからは「きれいだ
ね」「外出するのもいいなぁ」等という声
が聞かれました。

　６月14日、石見デイサービスでは石見中学校
の生徒さんと福祉交流会を行いました。短時間で
したが、利用者の皆さんには生徒さんたちと一緒
にゲームや折り紙などをして楽しく過ごしていた
だくことが出来ました。また皆さんからは「若い
力をもらった」「若返ったような気がする」等の
嬉しい声が聞かれ、自宅に帰ってからご家族
の方に今日の出来事を楽しそうにお話しされ
たようでした。

～自然に触れて五感を刺激～
「香木の森公園」を散策しました！

最近の
出来事①

最近の
出来事② 石見中学校の生徒さんたちとの交流
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 ８月

８月 行　　　事 開 催 場 所

1 火
サマーボランティアスクール開始（～18日まで）
肝炎･エイズ相談･検査 県央保健所9時半～11時

2 水
3 木 社協なんでも相談 社協各サービスセンター
4 金 こころの健康相談 県央保健所13時半～15時半
5 土 瑞穂地域子育てサロン 元気館10時～11時半
6 日
7 月
8 火
9 水
10 木 社協なんでも相談 社協各サービスセンター
11 金 山の日
12 土
13 日
14 月
15 火
16 水
17 木 社協なんでも相談 社協各サービスセンター
18 金
19 土 司法書士相談 本部（高見）午前10時～
20 日
21 月

22 火
石見地域子育てサロン 矢上交流センター 10時～11時半
肝炎･エイズ相談･検査 県央保健所9時半～11時

23 水
24 木 社協なんでも相談 社協各サービスセンター
25 金
26 土
27 日
28 月
29 火
30 水 こころの健康相談 口羽公民館 13時半～15時半
31 木 社協なんでも相談 社協各サービスセンター

各種相談会に関するお問合せ先
※日程等が変更になることもあります。事前の予約が必要です。

こころの健康相談
県央保健所窓口　☎0854-84-9823

エイズ・肝炎相談・検査
県央保健所窓口　☎0854-84-9826

  司法書士相談会の
  ご案内
　開催日：8月19日㈯  10時～
　場　所：本部（高見485番地1）
　相談員：司法書士　植田弘樹 氏
　申込先：社会福祉協議会

℡84-0332まで

予約が必要です

秘密は守ります。
安心してご相談下さい

お知らせカレンダー

　聴覚障がい者交流会「のぎくの会」
では、耳の聞こえに不安をお持ちの方
の社会参加と個別支援を目的として毎
月１回、社会福祉協議会（高原）を主
会場として交流会を開催しています。
交流会では、日常使う簡単な手話を覚
えたり、ノートテイク（筆談）でおしゃ
べりして、地域の出来事などいろいろ
な情報交換をしたりしながら楽しいひ
と時を過ごしています。初めての方も
大歓迎です。どうぞお出かけ下さい。

「のぎくの会」予定

聴覚障がい者交流会
「のぎくの会」へのお誘い

●開催日　毎月第３水曜日
●場　所　社会福祉協議会（高原）
　　　　　または高原公民館
●参加費　５００円（昼食代）
●内　容　季節の行事 ほか
●申込先　社会福祉協議会
　　　　　tel ８４-０３３２
　　　　　fax８４-０４６０
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「配食サービス」に関するお問い合せ先
社会福祉協議会／℡84-0332
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び

　
６
月
号
に
て
、
次
の
方
の
お

名
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間
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お
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で
訂
正
し
て
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。

１
５
２
号　
５
ペ
ー
ジ

　
通
所
事
業
課

　
課
長　
溝
邊
富
士
子
（
正
）

　
　
⇒

　
通
所
事
業
課

　
課
長　
渡
邊
富
士
子
（
誤
）

平
成
29
年
６
月

　社協では、ボランティアさんの協力を得て配食サービス
のお弁当に月一度、絵手紙を添えてお届けしています。
　毎月はがきには季節を感じさせる絵と真心が込められた
優しいメッセージが添えられています。

　石見地域　デイサービス
ご利用者の方より車椅子を
いただきました。

　石見地域　寺本幸雄様よりバーク
堆肥をいただきました。

今月の絵手紙

協力ボランティアグループ 「高原絵手紙文通サークル」

寄
贈
し
て

�

い
た
だ
き
ま
し
た
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