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この広報は、町民の皆様にご協力いただいた令和６年度共同募金の配分金を財源に発行しています。

サマーボランティアスクー
ル

開催しました

　夏休み期間中に小学５・６年生と中学生を対象とした、邑南町内の保育・福祉施設体験「サマーボ
ランティアスクール」を開催しました！それぞれの施設で体験を行った子どもたちは緊張しながらも、
とても活き活きしていました。施設のみなさんもあたたかく見守ってくださり本当にありがとうござ
いました。この経験が子どもたちの未来に繋がれば大変嬉しく思います。
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みんな気持ち良さそうに
プール遊び★

一緒に洗濯物を
たたみました★

夏祭り開催 !!
サイコロを使ったゲームも
一緒にしました！

楽しくおしゃべり
しました(^ ♪̂

昔通っていた保育園で
体験できました～



85歳をお迎えの方に『敬老の日』の85歳をお迎えの方に『敬老の日』の
お祝いをさせていただきました！お祝いをさせていただきました！

　今年も10月１日から「赤い羽根共同募金運動」が全国一斉に展開されます。皆さまか
ら寄せられた募金が邑南町の地域福祉活動事業の財源となり、福祉や災害時の支援に役立
てられます。
　今年度も10月１日（水）に町内の商店や企業などを訪問させていただく予定としてい
ます。また、各世帯の皆さまには、福祉委員を通じて戸別に募金のお願いをさせていただ
きますので、何卒ご理解いただき、今年度もご協力をよろしくお願いいたします。

　昨年度に皆さまからご協力いただいた「赤
い羽根共同募金」の配分金を財源に、本年邑
南町で85歳を迎えられる方（昭和15年１月
１日から同年12月31日生まれ）を対象に長
寿のお祝いとして、写真入りお祝い状とマル
チケースを各地区社協や自治会、各施設のご
協力を得て贈呈させていただきました。
　これからもどうぞお元気で毎日をお過ごし
ください。

「赤い羽根共同募金運動」が始まります！
運動期間：10月１日から３月31日まで

赤い羽根共同募金配分金事業赤い羽根共同募金配分金事業

邑南町を笑顔でいっぱいに邑南町を笑顔でいっぱいに

おせち料理配分事業

民生児童委員協議会共催事業

スポーツ活動支援事業福祉教育の推進

共同募金は
　こんなところに
　　使われています。
　＊写真は事業の
　　一部です。

※写真業者が訪問し、お祝い状に貼る写真撮影を行いました。
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　８月24日（日）、邑南町公民館連
絡協議会主催のもとリーダー研修が開
催されました。今年度はジビエカレー
作りを題材に、子どもたちが地元の食
材に触れ、食べ物や命を大切にする気
持ちを育む研修でした。また、食育だ
けでなく、参加者同士のつながりやふ
るさとへの関心を育むことも狙いとし
ています。

　邑南町社協は『助け合いおつかい伝言ゲー
ム』を実施しました。アイマスクやイヤーマフ
を装着し、視覚や聴覚が不自由な人の体験を行
い、どんな風に助け合えばうまくいくか、チー
ムで協力し合ってゴールを目指しました。１人
では難しいことも、お互いの力を合わせること
で乗り越えられるようになる、このゲームを通
じて「助け合いの大切さ」を学びました。

福祉教育推進の取り組み福祉教育推進の取り組み
　邑南町社協では、町内小学校、中学校、高校をはじめ、地域住民の皆さまを　邑南町社協では、町内小学校、中学校、高校をはじめ、地域住民の皆さまを
対象とした福祉教育推進に努めています。対象とした福祉教育推進に努めています。
　今回は瑞穂小学校３年生の児童と福祉カルタをとおして、福祉とは「ふだんのくらしの　今回は瑞穂小学校３年生の児童と福祉カルタをとおして、福祉とは「ふだんのくらしの
しあわせ」であることを学びました。特定の誰かのためでなく、小さな心配り１つ１つがしあわせ」であることを学びました。特定の誰かのためでなく、小さな心配り１つ１つが
福祉につながり、みんなが幸せに満ちた邑南町になりますように。福祉につながり、みんなが幸せに満ちた邑南町になりますように。

グツグツ煮込もう！おりじなるジビエカレー大作戦!!

おおなんチャレンジリーダー研修おおなんチャレンジリーダー研修
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　今年も、邑南町地域福祉推進月間にあわせて、
各地区社協や自治会で日時を決めて「邑南町ボラ
ンティアの日」の取り組みが実施されます。毎年
たくさんの方々が環境美化活動を中心とした活動
に参加いただいています。
　ボランティアは自分にできることから始められ
る身近な活動です。この機会を通じてボランティ
ア活動を始めるきっかけづくりにしていただきた
いと考えます。たくさんの方のご参加をお願いし
ます。

★実施日
　11月の第２土曜日を中心に各地区
社協等で日時を決定。
※地域によって実施日が異なる場合が

ありますのでご確認ください
■集合場所　各公民館など
■活動内容
　地域の環境美化活動（空き缶・ゴミ
拾い）など行います。活動に必要な道
具は各自でご持参下さい。

『邑南町ボランティアの日』『邑南町ボランティアの日』
「出来る人が」「出来るときに」「出来るだけを」

　田所公民館において「第20回邑南町総合　田所公民館において「第20回邑南町総合
社会福祉大会」を老人クラブ連合会、民生児社会福祉大会」を老人クラブ連合会、民生児
童委員協議会、邑南町、邑南町社会福祉協議童委員協議会、邑南町、邑南町社会福祉協議
会の４団体で開催します。当日は町内の社会会の４団体で開催します。当日は町内の社会
福祉事業に功績のあった方々への邑南町社会福祉事業に功績のあった方々への邑南町社会
福祉協議会会長表彰並びに感謝状の贈呈、老福祉協議会会長表彰並びに感謝状の贈呈、老
人クラブ連合会会長表彰として会員の方への人クラブ連合会会長表彰として会員の方への
表彰も併せて行われます。表彰も併せて行われます。
　式典終了後は小谷あゆみ氏による【地域の　式典終了後は小谷あゆみ氏による【地域の
宝の磨き方・伝え方～農ある暮らしの豊か宝の磨き方・伝え方～農ある暮らしの豊か
さ】を演題とした講演が行われます。どなたさ】を演題とした講演が行われます。どなた
でもご参加いただけます。たくさんの方のごでもご参加いただけます。たくさんの方のご
来場をお待ちしています！！来場をお待ちしています！！

開催日時

演　　題

場　　所

11月12日㈬ 9:30～12:00

田所公民館

「地域の宝の磨き方･伝え方
� ～農ある暮らしの豊かさ」  

入場料
無料

プロフィールプロフィール
兵庫県出身、高知県育ち。関西大学文学部卒業。兵庫県出身、高知県育ち。関西大学文学部卒業。
1993年石川テレビ放送入社。2003年からフリー1993年石川テレビ放送入社。2003年からフリー
アナウンサー。フジテレビ「スーパーニュース」アナウンサー。フジテレビ「スーパーニュース」
リポーター、CS「畜産特産」番組司会ほか。リポーター、CS「畜産特産」番組司会ほか。
野菜をつくる「ベジアナ」として都会のベランダ野菜をつくる「ベジアナ」として都会のベランダ
菜園から農とつながる暮らし、産地に思いを馳菜園から農とつながる暮らし、産地に思いを馳
せ、都市と農がつながる食行動を提案。人も地域せ、都市と農がつながる食行動を提案。人も地域
もハッピーになる農業、環境との持続可能な関係もハッピーになる農業、環境との持続可能な関係
をテーマに日本全国を取材・講演・執筆。をテーマに日本全国を取材・講演・執筆。
ＮＨＫ介護番組で毒蝮三太夫さんと司会13年のＮＨＫ介護番組で毒蝮三太夫さんと司会13年の
経験から、誰もが自分らしく、老いや介護を前向経験から、誰もが自分らしく、老いや介護を前向
きにとらえる笑い、喜び、暮らしのヒントを提きにとらえる笑い、喜び、暮らしのヒントを提
唱・講演。唱・講演。

※駐車場に限りがあるので、乗り合わせ等、※駐車場に限りがあるので、乗り合わせ等、
　ご協力をお願いします。　ご協力をお願いします。

講師　小谷 あゆみ  氏

第20回邑南町総合社会福祉大会第20回邑南町総合社会福祉大会
おおなん社協  2025.9 No.206 （4）



地域のみんなで支え合い誰もが暮らしやすい邑南町
エンゼルサポート

あんしんサポート

ファミリーサポート

優友サポート

　社会福祉協議会に登録しているサポー
ターが訪問し、有償で家事や育児のサポー
トを行います。
●利用できる方
　邑南町在住の妊娠中の方、満３歳に達す
る日以降の最初の３月31日までのお子さ
んがおられる方対象
●サポート内容
　ご自宅を訪問し、家事サポート（住宅等
の掃除、洗濯、食事の準備等）、育児サ
ポート（授乳の手伝い、子どもの見守り、
おむつ交換、沐浴等）などを行います。
●利用料
　１時間500円
※ひとり親世帯、多胎

児を養育している世
帯は300円。生活保
護世帯、非課税世帯
は無料

　頼れる親族がいない方などが、判断でき
る間に社協と契約を行い、日ごろの見守り
や、入院時や施設入所時の契約時の同席、
亡くなった後のことについて支援する事業
です。
●利用できる方
　邑南町在住の方、単身世帯などで親族の
支援が得られない方。ご契約内容を十分理
解し、利用を希望される方
●利用料　見守りサービス　年間6,000円
（内容によって様々ですので、お気軽にご
相談ください。）

　育児を手伝ってほしい“おねがい会員さ
ん”と子育てをサポートする“まかせて会
員さん”が会員になって、地域で子育ての
助け合いをしていく有償のボランティア活
動です。
●利用できる方
　邑南町在住または在勤の方、生後10か
月から小学校までのお子さんがおられる方
対象
●サポート内容
　習い事･児童クラブ･保育所等の送迎や送
迎前の預かり、保護者のリフレッシュ時や
用事の際のお子さんの預かりを行います。
●利用料　１時間800円

　いつまでも住み慣れた地域や自宅で生活
したいという思いを実現するために、既存
の福祉制度のはざまで対応できないサービ
スに対応し、安心して生活ができるように
お手伝いする活動です。
●利用できる方
　65歳以上のひとり暮らし、70歳以上の
高齢者世帯及び障がい者世帯の方
●サポート内容
　ちょっとした話相手や、ゴミ捨て、食材等
の買い物、生活上の相談などを行います。
●利用料
　1回800円（30分～１時間）

子育ての
お手伝いなら
おまかせ!!

子育ての
手助けを
してほしい

ひとりじゃない！

皆で育てよう

お問合せ先　邑南町社会福祉協議会　地域福祉課　電話：84-0332/050-5207-5434
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ほたる会ほたる会（羽須美地域）（羽須美地域）

さつき会さつき会（石見地域）（石見地域）

いなほ会いなほ会（瑞穂地域）（瑞穂地域）

　8月６日（水）に研修会を行いました。
　ＭＣＩ（軽度認知症）の早期発見の大切さ、認知症を予防

する生活習慣等を学びま
した。お昼からは落語を
聞きました。
　また、　みなさん久し
ぶりに顔を合わされ、そ
れぞれにおしゃべりを楽
しまれていました。

　７月10日（木）、中野公民館にて研修会を
行い、「ＡＣＰ（アドバンス・ケア・プラン
ニング）」について学びました。ＡＣＰとは、
自分が望む医療やケアについて元気なうちか
ら考え、周囲と共有しておく取り組みのこと
です。あらかじめ思いを伝えておくことで、
将来も自分らしい暮らしを続けられることに
つながります。参加者の皆さんも真剣に耳を傾け、人生の最期まで安心して暮らすため
の大切さを実感していました。

　７月23日（水）、出羽公民館で、公立邑智病院名誉院長石原
晋氏を講師にお迎えし、『ACP（アドバンス・ケア・プランニ
ング）のすすめ』と題し、研修会を開催しました。

　最期まで自分らしく過ごすために、仲間や信頼で
きる人たちと今やこれからについて話し合っていく
ことの大切さを学ぶ機会になりました。
　「久しぶりだね、元気だった？」「顔を見んけえ心
配しとったんよ。」と、参加者同士の会話も弾み楽
しい時間になりました。

研修会を行いました!!「いなほ会」 「さつき会」 「ほたる会」
 邑南町ひとり暮らし高齢者の会 「むくのき会」

　今年はより多くの方にひとり暮らしの会を知ってもらい、みなさんの普段の生活の
中での見守り、支え合い等への研修に取り組んでいけたらと考えております。

邑南町在住の65歳以上の
ひとり暮らしの会です。
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 入居されている方からのコメント

◆「安心センターはすみ（生活支援ハウス）」施設の概要
・高齢等のため自宅において生活することに不安のある方々のために整備している共同住
宅です。全室個室（ご夫婦部屋あり）、それぞれの部屋にはトイレ、キッチンが完備し
ており、バリアフリーになっています。

◆入居対象者　邑南町に住所を有する60歳以上の１人暮らしの方・夫婦のみの世帯の方
で、高齢等のため独立して生活することに不安のある方。

◆利用料　１ヶ月あたり10,000～40,000円（ご本人の収入状況により異なります）
　※入居に関しては、他にも要件がございますので下記までご相談ください。
◆問い合わせ先
　邑南町役場　羽須美支所　　　　　　　　　　　０８５５－８７－０２２１
　邑南町役場　医療福祉政策課　　　　　　　　　０８５５－９５－１１１５
　邑南町社会福祉協議会　東部サービスセンター　０８５５－８７－０８４３

邑南町高齢者生活福祉センター
「安心センターはすみ（生活支援ハウス）」入居者募集

デイサービスで夏祭りを行いました！
　みなさんのとても素敵な
� 笑顔が見られました!!

見回りをしてもらい、
皆さんに見守られ安心して

過ごしています。

居住の皆さんは優しい人
ばかりでとても親切にして

もらっています。

安心センター居住の
部屋が気に入っています。
自分の庭で野菜づくりも

できます。

デイサービスへ
すぐ行けることが
いいです。

居住に居ると
毎日誰かと会い話を
することができます。

金魚つり

金魚すくい 射的
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相談会のお知らせ
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弁 護 士 相 談

日　　程 場　　所 担　当　者
11月15日㈯ 本　部 高見485番地1 みなみ法律事務所
  1月17日㈯ 西　部 中野3848番地2 はまだ市民法律事務所
  3月21日㈯ 東　部 下口羽384番地 法テラス浜田法律事務所

司法書士相談

日　　程 場　　所 担　当　者
10月18日㈯ 西　部 中野3848番地2 日野･植田司法書士合同事務所
12月20日㈯ 東　部 下口羽384番地 日野･植田司法書士合同事務所
  2月21日㈯ 本　部 高見485番地1 日野･植田司法書士合同事務所

＊開催時間はいずれも10時から16時まで

※予約申込先：社会福祉協議会／TEL84-8484
※相談を受ける際には予約が必要ですので４日前までにご連絡をお願いします。

主　催：島根県社会福祉法人島根県社会福祉協議会　TEL0855-24-9340
対象者：保育士資格（取得見込含む）を有する方で、保育士として就職を

希望する方、保育者等に就職中の保育士で正規職員を目指す方
受講料：無料

令和７年度 保育士就職・お仕事応援セミナー 参加者募集!!

会　場 コース 日　程 申込締切日

東部会場 いきいきプラザ島根
Aコース 10月22日㈬ 10月  8日㈬
Bコース 11月  1日㈯ 10月17日㈮
Cコース 11月  8日㈯ 10月24日㈮

西部会場 いわみーる Aコース 11月14日㈮ 10月31日㈮
Bコース 11月29日㈯ 11月14日㈮

浜田市幼児教育センター Cコース 12月  6日㈯ 11月21日㈮

コ ー ス
日　 程
参加方法
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