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この広報は、町民の皆様にご協力いただいた令和６年度共同募金の配分金を財源に発行しています。

邑南町を良くするしくみ

　10月１日（水）、２日（木）赤い羽根共同募金運動の一環として邑南町共同募金委員会と邑南町社会
福祉協議会の役職員が町内の事業所、商店、施設、学校、保育園、役場などを訪問させて頂き、たくさ
んの皆さんにご協力いただきました。また、各世帯の皆様には福祉委員さんを通じて戸別に募金のお願
いをさせていただいています。ありがとうございました。

　今年寄せられた募金は来年度の地域福祉活動の
財源として大切に使わせていただきます。
　ありがとうございました。
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第８回 邑南町チャリティ第８回 邑南町チャリティ
　　　グラウンドゴルフ大会　　　グラウンドゴルフ大会
　９月26日（金）に邑南町青少年旅行村にて、「第８回邑南町チャリティグラウンド
ゴルフ大会」を開催いたしました。当日は、55名の方が参加され、参加費の一部を赤
い羽根共同募金への募金とさせていただきました。プレー中にはたくさんの笑い声も飛
び交い、楽しみながらまた交流を深めながらの募金活動となったのではないでしょう
か。
　開催するにあたり、町内企業のみなさんにたくさんの協賛をしていただきました。改
めて感謝申し上げます。

　10月19日（日）にはすみリゾートまつりの会場にて、はすみスポーツ少年団の子ど
もたちの協力のもと赤い羽根街頭募金活動を行いました！子ども達の元気な声かけに、
多くの方から温かい気持ちを募金箱に入れていただきました。
　毎年実行委員会の皆さまの協力のもと、「ひとり一品運動」も行わせていただき、た
くさんの食料品や生活用品などの寄贈をいただくことができました。ありがとうござい
ました。

上位入賞者の３名 プレー中の様子

街頭募金活動 in街頭募金活動 in
はすみリゾートまつりはすみリゾートまつり
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『いきいきサロン』へ出掛けてみませんかへ出掛けてみませんか

　みなさんで一緒に体を動かし、笑い合いながら最高の時間を過ごすことの出来る場です。
 「する側」「してもらう側」に分かれるのではなく、参加するみなさんが一緒に考えなが
ら運営していくことで人と人がつながり、より一層楽しい居場所となっていきます。
 「新たにやってみたい」「今やっていることはどうだろうか…」「毎回開催するのに内容
に悩んでいる…」などなどお気軽にご相談ください！一緒に考え取り組みさせていただきま
す！
お問合せ先：社会福祉協議会　地域福祉課/TEL：84-0332　IP：050-5207-5434

　交流センターの花壇の草取りをしたあと、
ボッチャ（ゲーム）をし、食事を楽しみまし
た。きれいになった
交流センターは
とても気持ちが
良いですね。

　社協の職員も呼んでいただき、一緒に介護
予防体操、ゲームを楽しみました。
この度はスペシャルゲストとして板屋さんに
来ていただき落語を
披露してくださいま
した。たくさんの笑
い声と笑顔に包まれ
ました！

■いきいきサロンとは…
　地域のみなさんが各地域において自発的・自主的に運営されており「交流」と
「介護予防」活動を目的に、内容も活動日等も様々です。

つながり
づくり

居場所
づくり

こころの健康・
生きがいづくり

世代を超えた
交流

孤立予防

たまにはお弁当を
とって会食♫

机や座布団だしは
みんなで♫

運動するだけでは
もったいない！
お話しましょう♫

運営する人に負担が
かからないように
みんなでやろう！

周りの人も誘って
みんなで参加しよう！

元気な様子の
再確認を！

上田所自治会いきいきサロン 大沢クラブいきいきサロン
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　９月19日（金）、ひとり暮らし高齢者の会「い
なほ会」総勢22名で、研修旅行に行きました。
　当日は絶好の旅行日和！しまね海洋館アクアス
と、はまだお魚市場を巡り、お土産を選んでと、楽
しいひとときを過ごしました。
　バスの中ではみなさん話が尽きず、久しぶりの再
会に笑顔が絶えない１日になりました。
　おしゃべりしたり、食事をとっ
たり、楽しい時間を共有し合え
る、「これからもみんな元気に過
ごそうね。」と励まし合える、そ
んな仲間に出会える会にしていき
たいと思います。

　10月22日（水）にひとり暮らし高齢者の会
「さつき会」総勢31名で出雲市に研修旅行へ
行って来ました！
　宍道湖自然館ゴビウスと山陰中央新報製作セ
ンターを見学し皆さんで昼食をとり親睦を深め
ました。
　製作センターでは、大人の新聞教室として認
知症予防につながる新聞活用術などを教えてい
ただきました。「楽しかったね」「またみんな
で行きたいね」という声が聞こえてきました。
　来年も皆さんで行きましょうね!!

 『いなほ会』（瑞穂地域）

 『さつき会』（石見地域）

邑南町ひとり暮らしの会高齢者の会邑南町ひとり暮らしの会高齢者の会

研 修 旅 行 報 告

『いなほ会』『さつき会』『ほたる会』『いなほ会』『さつき会』『ほたる会』

おおなん社協  2025.11 No.207 （4）



むくのき会とは邑南
町在住の65歳以上
の一人暮らしの会で
す。町内全体をむく
のき会、羽須美をほ
たる会、瑞穂をいな
ほ会、石見をさつき
会と称しています

　10月30日（木）にひとり暮らし高齢者の会「ほたる会」総勢22名で
研修旅行に行きました。
　道の駅『ごいせ仁摩』で海の幸を堪能し、その後は和田珍味でそれぞれに買い物を楽し
みました。なかなか食べられない新鮮な魚にみなさん自然に笑顔がこぼれます。みんなで
一緒に食べる食事は格別ですね。
　新たなメンバー大歓迎ですので興味のある方は気軽にお電話ください！

 『ほたる会』（羽須美地域）

お問い合わせ・お申し込み／社会福祉協議会　地域福祉課　☎8４-０３３２　ＩＰ：050-5207-5434

「むくのき会」の年末交流会を開催します!!「むくのき会」の年末交流会を開催します!!
★対象者　町内在住の65歳以上の
　　　　　一人暮らしの方
★日　時　１１月２７日（木）
　　　　　10：00～14：30予定
★場　所　田所公民館
★参加費　1,000円

むくのき会

いなほ会

ほたる会 さつき会

詳細・申込は下記まで
ご連絡下さい。
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◆奨学生の資格
・町内に５年以上居住している方。
・両親又は両親にかわる保護者が10年以
上町内に居住している方。
◆奨学生の決定
　奨学生選考委員会において選考の上で仮
決定する。（一時決定２月下旬、以後は随
時）入学後、在学証明書の提出をもって本
決定とする。
◆貸与額
・高等学校
　月額　20,000円以内
・専門学校、短期大学、大学
　月額　100,000円以内

◆貸与方法
　年３回指定口座へ振り込み（4･8･12月）
◆返還期間
　10年以内
◆返還額
　貸与総額（無利子）
◆返還方法
　月賦または半年賦／年２回
　（３月末、９月末）のいずれか

☆対象者　　町内在住の65歳以上の一人暮らしの方で、年越しを一人で過
ごされる方

☆お届け日　令和７年12月31日（水）
☆負担金　　2,000円（3,500円のおせちを共同募金歳末助成金から1,500

円を助成）
☆申込締切　令和７年12月12日（金）
☆問い合わせ・申込先
　邑南町社協　☎：84-0332（IP：050-5207-5434）
　　　　　　　FAX：84-0460

　今年度も「赤い羽根共同募金（歳末たすけあい募金）」を財源として、一
人暮らし高齢者の方などを対象に「おせち料理」の配食を、邑南町民生児童
委員協議会との共催事業として実施します。
　予約申し込みは、「ひとり暮らし高齢者の会」の世話人さんを通じて行い
ますが、下記電話などでの申し込みも可能です。

　この事業は、町出身の学生で、経済的な理由によって就学が困難な方に対して、無利子で
学資を貸与する制度です。高校、大学等に在学中の方にも貸与可能です。年度途中でも随時
受付とします。お気軽にご相談ください。

奨学資金貸与事業のご案内奨学資金貸与事業のご案内令和8年度 〈無利子〉

●募集期間
　令和8年１月１０日（金）～２月13日（金）
●お問い合わせ
　邑南町社会福祉協議会　地域福祉課
　☎84-0332　☎050-5207-5434

「おせち料理」の配食について「おせち料理」の配食について
一人暮らし高齢者の方などへの一人暮らし高齢者の方などへの

お知らせ
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　10月18日
に開催された
「愛香祭」に
参加させてい
た だ き ま し
た。当日、手
づくりのにん
じんケーキとドリンクセットを販売したとこ
ろ、あっという間に売り切れとなりました。
「美味しいね！」と嬉しい声を多くいただき、
地域の皆さんと温かい交流の時間を過ごさせて
いただきました。
　これからも地域や人とのつながりを大切にし
ながら活動していきます！

ともに生きる豊かな地域ともに生きる豊かな地域

　10月19日（日）松江市のくにびきメッセ
で開催された「手をつなぐ育成会中国・四国
大会」に育成会のメンバーと参加しました。
　地域の中で支え合い、安心して笑顔で暮ら
すために様々なライフステージにおける課題
について伺ってきました。研修後は神楽を観
賞し、とても有意義な1日となりました。
　本日学んだことを自分達の地域でどう活か
せていけるのか、今後の活動につなげていき
たいと思います。

研修会に参加して
きました！！

研修会に参加して
きました！！

コミュニティ・ボンズ活動報告

コミュニティ・ボンズとは誰もが（属性、性別、年齢など関係なく）気軽に立ち寄り、なんでも相談
出来る『場所』と、趣味や余暇活動などで交流しながら楽しめる『空間』をみんなで創りあげ、地域
社会への第一歩を目的とした活動をしています。

手をつなぐ育成会活
動報告
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日常生活自立支援事業の
ご案内

　認知症や障がいにより１人でいろいろな
サービスを利用したり、手続きをしたりする
ことに不安がある人のサポートをします。

　対　象：判断能力が少し不安な方
　内　容：福祉サービスの利用等の手続き
　　　　　生活費の定期的なお渡し
　　　　　書類等の預かりサービス
　利用料：１時間1,400円

お気軽にお電話ください。
　社会福祉協議会・地域福祉課
　TEL:84-0332

「誇りをもって地域を伝える～なぜユネス
コ世界ジオパークをめざしたのか～」
【講　師】隠岐ジオパーク推進機構
　　　　　野邉　一寛　氏
【内　容】地域資源を活用した地域づくり、

人づくりのヒントをお話します。
【日　時】令和7年11月28日（金）
　　　　　13:00～14:45
【場　所】本会場：いわみーる
　オンライン会場：いきいきプラザ島根
　　　　　　　　　ほか県内数カ所
【参加費】無料
【お問い合わせ】
　くにびき学園　電話0852-32-5981

～ 

お
詫
び 

～

高齢者や障がいがある方が
地域で安心して暮らせるよう

お手伝いします。

くにびき学園  公開講座くにびき学園  公開講座
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