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市
木
小
学
校
の
生
徒
と
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
「
ゆ
び
の
輪
会
」
の
皆
さ
ん
が
、
歌
と
一
緒
に
覚
え
ら
れ
る
簡
単
な
手
話
や
、
自
己
紹
介
の
手
話
を
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
子
ど
も
達
は
す
ぐ
に
覚
え
、
皆
の
前
で
披
露
し
て
く
れ
る
ま
で
に
！
！
保
護
者
や
先
生
も
交
え
て
、
手
話
と
い
う
大
切
な
言
語
を
楽
し
く
学
び
ま
し
た
。

先
生
も
即
興
で

　
演
奏
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
！♪

♫邑
南
町
で
手
話
を
学
ん
で
い
る「
ゆ
び
の
輪
会
」の
皆
さ
ん
が
市
木
小
学
校
で
手
話
講
座
を
行
い
ま
し
た
。

最
後
は
サ
プ
ライズで

子
ど
も
達
か
ら

手
話
ソング「

にじ
」のプレゼ

ント



学校募金協力校
・口羽小学校　　・阿須那小学校　・市木小学校　・瑞穂小学校
・高原小学校　　・石見東小学校　・矢上小学校　・日貫小学校

・羽須美中学校　・瑞穂中学校　・石見中学校

赤い羽根共同募金のはじまり

赤い羽根共同募金赤い羽根共同募金
困ったときはおたがいさま

支え合う人たちがいる
　令和６年度も「赤い羽根共同募金」にご協力いただきあ
りがとうございました。皆さまから寄せられた募金の約７
割が「じぶんの町を良くするしくみ。」として邑南町に配
分され、福祉教育や各種ボランティア活動の推進、法律・
弁護士などの相談事業、敬老の日の記念品贈呈、広報「お
おなん社協」の発刊、町内スポーツ活動団体の支援などに
活用させていただきます。
　皆さまからの温かいご支援に心よりお礼申し上げます。

　共同募金運動は、第二次世界大戦後、1947（昭和22）年に「国
民たすけあい運動」として始まりました。「困ったときはお互いさ
ま」の気持ちから、始まったこの運動も78年目を迎えました。
　今後もその時代に沿った課題を解決していくための財源として、
すべての人を笑顔にしていく活動を支援していきます。
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令和６年度法人（事業所）募金寄付者令和６年度法人（事業所）募金寄付者

坂之上建設㈱ ゆめあいの丘職員互助会 ㈱森下電設 邑南営業所 ㈲矢上運送
羽須美モータース ゆめあいの郷職員互助会 ㈱ツチヨシ産業 邑南工場 味亭石見
漆谷理容院 はあもにぃはうす職員互助会 日高商会 岸本畳店
池月酒造㈱ ㈲インテリア伊藤 玉櫻酒造㈲ ディブロ㈲
カットハウスタイラ ㈲河野建材 ㈲寺本建設 ㈲こばやし
大西電機 ㈲ヤマシタ設計 石橋電気㈱ 島根中央信用金庫 石見支店
加藤商店 竹辺木工所 ファミリーショップうめだ 共栄自動車㈲
美容室いと みずほ自動車整備協同組合 貫里自動車商会 ニューヘアーサロンもりぐち
河野モータース 島根中央信用金庫 瑞穂支店 ケンチク・イトウ 岸歯科医院
田辺商店 ㈲小林建設 山中工務店 太田理容院
コイサイド ミヨ美容室 加山産業 大田商店
㈲竹部農機 ㈲山崎教具店 邑南店 サンホームみずほ ダイシン
羽須美建設㈱ 岡田仏壇葬儀店 ㈲森廣テック 香川美容室
浅原石材店 ㈲洲浜林業 山陰クボタ水道用材㈱ ㈲矢上タクシー
㈲カイド工務店 迫田板金 月森自動車 JAしまねAコープ いわみ店
宮口技研 邑南共同生コン㈱ ダイハツサービスチェーン石見 西日本トータルサービス㈱
寿老みそ 朝日屋商店 デイサービス楽屋 サンワ電機
白バラ美容室 ㈲日高林産 ㈲宝農機商会 藤本歯科医院
㈲二葉商事 邑智電気工事㈲ カーショップ石見 下橋宣博土地家屋調査士事務所
長尾木工 沖鍼灸院 ㈲石見自動車 ふわり薬局
日興商事㈲ ㈲小林モータース ㈲石見自動車教習センター 井上治療院
あさぎり職員互助会 ㈲日野石油 Yショップまるきん 石見工業㈱
合同会社夢ファーム口羽 ㈲町田土建 ㈲日野工務店 ㈱ウェルスいこいの村しまね
㈲福井建設 三上医院 ㈲浜工務店 ㈲矢上石油
堀田商店 ㈲出羽運送 辰田産業㈲ フラワーショップリリー
ヘアーハウスとも 測地技研㈱ 花デコレ ㈿ショッピングセンターアベル
原田建設 フィットライフ㈱ 今井産業㈱ 邑智支店 ㈱森脇工務店
食楽酒遊みうら まつや ㈲掛光鉄工 ㈲白川建設
ケアセンター三笠 ㈲野田久 加茂福酒造㈱ ㈲邑智ピッグファーム
ウェルファ㈱ふる郷 ㈲増田住建 大隅医院 あおば美容室
小河内石油 富永歯科医院 ㈲垣崎醤油店 千蓼庵
日野司法書士事務所 ハヤシ美容院 ㈱トリコン 地域商社ビレッジプライド邑南
ニューヤマザキデイリーストアはまのや さつきの園互助会 植田司法書士事務所 ユーディーグリーン
㈱食彩工房邑悠 邑智郡森林組合 邑南支所 ㈲いわみプラザショッピングセンター 日和自動車板金塗装

（合）飯石総合設備 邑智郡酪農農業協同組合 ㈱溝辺組
㈲タイヤショップミカミ ㈱パソム ㈲三宅塗装工業
森脇ブルーベリーファーム ビレッジストアフーズフーズ ㈱服部技術コンサルタント

了解いただいた事業所のみ掲載しています。（敬称略・順不同）
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権利擁護支援員フォローアップ研修

午後からは２ブースに分かれて研修会を行いました

『TEAMおくだに』の取り組み紹介

最後はみんなでホッと一息つき、お茶を飲みながら
1日の研修を振り返りました。初めて会う人や、久し
ぶりの人、たくさんの顔見知りができ、“地域の仲間
づくり”につながった1日になったと感じています。

コミュニティ・ボンズとは誰もが（属性、性別、年齢など関
係なく）気軽に立ち寄り、なんでも相談出来る『場所』と、
趣味や余暇活動などで交流しながら楽しめる『空間』をみ
んなで創りあげ、地域社会への第一歩を目的とした活動を
しています。

　２月21日、出羽公民館で『地域の仲間づくり研修
会』を開催し、講師の木村利浩氏より、『つながりは幸
せの資源』と題して講演をしていただきました。

　幸せの資源とは、楽しく有意義な時間を共に過ごす場や仲間の
つながりであり、その楽しさが心身の健康の増進となり、それが
日々の見守りやちょっとした手助けの基盤と
なっていきます。
　ひとりひとりに必ず幸せの資源はあり、そ
れを増やしていくことが誰もが安心して暮ら
せる地域づくりにつながっていくのです。

　障がいを持った人や認知症のある人など
が地域で安心して暮らすためには、どのよ
うな環境や関わりが大切なのかを学びまし
た。ふだんのくらしをしあわせに送るため
に、権利を護る（まもる）応援隊をこれか
らも増やしていきます。
【講師】
櫻井　修二氏（社会医療法人　清和会）
下田　浩士氏（美郷町基幹相談支援センター）

　日和奥谷集落の藤住さんより、『TEAMおくだに』
の取り組み紹介をしていただきました。『TEAMお
くだに』では、集落内で食堂を開いたり、灯篭を皆で
作ったりと、地域を盛り上げる活動を行っています。
　そのほかにも、参加者のみなさんが自分の地域の良
いところや色々な取り組みを共有しながら、活発な意
見交換がされ、地域と地域、また※コミュニティ・ボ
ンズとのコラボレーション企画も生まれそうな、わく
わくする時間になりました！
ファシリテーター：
小木曽　早苗　氏

（日本福祉大学アジア福祉社会
 開発研究センター）

生きがいの
畑仕事

認知症になっても楽しめる
グラウンドゴルフ仲間 近所のお茶飲み仲間

『地域の仲間づくり研修会』を開催しました！

全国コミュニティライフサポートセンター
講師：木村　利浩氏

『幸せの資源』
ってなに??

住み慣れた地域で
くらし続けるには、
サービスを増やせ
ばよいというもので
はなく、ひとりひと
りの気にかけ合い、
見守り合いで解決
できるんです！

つながリンクワーカー研修会つながリンクワーカー研修会
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　軽度認知障害は認知症そのものではあ
りません。認知症と診断される一歩手前
の状態です。日常生活は問題なく送れま
すが、放っておくと認知症に進行しま
す。
　適切な予防を行えば、健常な状態に戻
る可能性があります。

　邑南町には地域の様々な活動の場、人
の集まる場所、お弁当の配達事業（審査
有り）等があります。
　予防・改善のためにも、ぜひご活用く
ださい。

早めの気づきが大切です！ 軽度認知障害
軽度認知障害（MCI）をご存知ですか？

予防・改善のためにできることは

軽度認知障害の症状具体例
・会話をしている中で、同じ話をすること

が多くなった。
・先ほど食べたものや知人の名前、銀行口

座の暗証番号など、これまでは忘れる可
能性が低かったものを忘れている。

・お金の計算やスケジュール管理ができな
くなった。

・料理の味付け、仕事や車の運転などの様
子が変わった。

・好きだった趣味活動をしなくなった。
・ドラマや読書を楽しめなくなった。
・頭がぼんやりしてすっきりしない。
・疲れやすく元気が出ない。
・やる気がわかない。

・人とのコミュニケーションをとる
・レクリエーションや趣味
・適度な運動
・栄養バランスのとれた規則正しい

食事摂取

?
?

?

最近なんだか

家事も掃除も

やる気が

おきないわ。

この前

でかけたけど、

誰と

行ったかな??

また
 この話…

同じ話を何度も繰り返す同じ話を何度も繰り返す

かかりつけ医にかかりつけ医に
ご相談をご相談を

体験は覚えてるけど体験は覚えてるけど
詳しい内容を忘れている詳しい内容を忘れている

こ
ん
な
症
状
が
あ
れ
ば
、

軽
度
認
知
症
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

早
期
発
見
、
早
期
治
療
が

大
事
で
す
。

気になる方はお気軽に社協までご相談を!!
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　邑南町全域７グループで月２回ずつ開催
しています。概ね９時半から12時まで、
健康体操、口腔体操、脳トレ等(介護予防
普及啓発)を行っています。皆さんでお話
ししながら楽しいひと時を一緒に過ごして
います。

　いつまでも楽しく、住み慣れたところで元気に暮らし続けるためにも、元気なうちから
予防に取り組むことが大切です。予防と聞くと堅苦しく感じるかもしれませんが、気まま
に気楽に気負わず過ごしています。

総合型教室 (デイサービス)

楽々 教室楽々 教室を開催していますを開催しています

楽々教室に通うのが
楽しみのひとつです！
早めの予防の気持ちで
通っています。

頼れる人が周りにいない
から、車の運転ができな
くなったとき、どうすれ
ば良いのかしら。

子どもがなかなか家から
出ようとしない。今は良
いけど自分達がいなく
なった後はどうなるんだ
ろう。

お金の支払いができ
なくなってきた。誰
に相談して良いかわ
からない。

皆さん知っていますか？
邑南町社協では色々な相談を

受け付けています

　一般相談（家族のこと、地域のこと、お金のこと）（社協
職員）、法律相談（弁護士、司法書士）、教育資金相談（社協
職員）、など様々な困り事相談を受付いています。お悩み
や困り事気になることがありましたら、ご相談ください。

邑南町社協の
相談支援

解決に向けて、一緒に考え
共に歩んでいきましょう
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　令和７年２月13日（木）に田所公民館にて、福祉・医療の事業を展開している町内
７法人で組織する「邑南町社会福祉法人・医療法人地域貢献活動連絡協議会」の各法人
の次世代リーダーが参加するプロジェクトの成果報告会を実施しました。
　今年度はプロジェクト会議の話し合いから出てきた課題について地域共生社会の実現
を目指した法人間の連携を推進する為に
　１つ目の柱　医療福祉機能の充実と有効活用（法人連携による相乗効果）
　２つ目の柱　医療福祉人材の確保・育成・定着
　３つ目の柱　関係機関のネットワーク・連携強化
　以上の３本柱で来年度もプロジェクトを推進していきますので、ご期待ください。

〇邑南町社会福祉法人・医療法人連絡協議会
　（社福）邑南町社会福祉協議会、おおなん福祉会、邑智福祉振興会、瑞穂福祉会、
　島根県社会福祉事業団、石見さくら会、（医療）徳祐会

　
こ
の
度
、
石
見
地
域
の
二
つ
の
事
業
所
を
廃

止
す
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。
「
邑
南
社
協

訪
問
看
護
事
業
所
」
に
お
い
て
は
、
看
護
師
を

継
続
的
に
確
保
し
て
事
業
実
施
す
る
こ
と
が
困

難
な
状
況
に
あ
り
、
今
後
は
医
療
機
関
が
中
核

と
な
り
実
施
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
考
え
ま

し
た
。

　
「
邑
南
社
協
西
部
通
所
介
護
事
業
所
」
に
つ

い
て
は
、
人
口
減
少
に
よ
る
利
用
者
数
の
維
持

や
介
護
人
材
の
確
保
、
介
護
報
酬
の
改
定
に
よ

る
収
支
状
況
に
よ
り
、
安
定
し
た
事
業
運
営
が

困
難
と
な
り
ま
し
た
。

　
当
会
に
と
っ
て
苦
渋
の
決
断
で
あ
り
ま
し
た

が
、
令
和
7
年
3
月
31
日
を
も
っ
て
事
業
を
廃

止
す
る
に
い
た
り
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
体
制
づ
く

り
を
町
内
法
人
と
連
携
を
図
り
町
全
体
で
取
り

組
み
な
が
ら
、
よ
り
一
層
地
域
福
祉
推
進
に
励

み
、
社
協
活
動
に
精
一
杯
取
り
組
む
所
存
で
ご

ざ
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
地
域
の
皆
様
に
は
長
き
に
わ
た
り

ご
支
援
い
た
だ
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
と
も
変

わ
ら
ぬ
ご
指
導
、
ご
支
援
の
程
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

「
邑
南
社
協
訪
問
看
護・

西
部
通
所
介
護
事
業
所
」

�

の
廃
止
に
つ
い
て

邑南町社会福祉法人・邑南町社会福祉法人・
�医療法人連絡協議会が成果報告会を開催�医療法人連絡協議会が成果報告会を開催
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多
く
の
方
か
ら
、
心
温
ま
る
寄

付
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の

寄
付
金
に
つ
き
ま
し
て
は
、
高
齢

者
福
祉
、
障
が
い
者
福
祉
、
児
童

福
祉
推
進
事
業
を
は
じ
め
と
し
、

地
域
福
祉
推
進
（
地
区
社
協
へ
の

助
成
等
）
の
組
織
化
及
び
活
動
の

貴
重
な
財
源
と
し
て
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
心
よ
り
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

 

令
和
７
年
１
月

【
香
典
返
し
寄
付
金
】

〔
一
般
福
祉
事
業
へ
〕

十  

日  

市�

貝
谷
　
智
子
　
様

中
　
　
組�

土
佐
　
浩
文
　
様

田  

所  

上�

日
野
千
寿
恵
　
様

岩
　
　
屋�

日
高
　
輝
和
　
様

荻
原（
石
見
）�

森
田
　
武
吉
　
様

江
　
　
平�

栗
原
　
俊
二
　
様

下
郷（
石
見
）�

矢
萩
　
文
雄
　
様

八  

色  

石�

松
島
　
尚
志
　
様

田
　
　
本�

清
水
由
香
里
　
様

下
　
　
京�

日
高
　
幸
広
　
様

小
武
家
城�

石
田
　
栄
作
　
様

日  

向  

西�

日
高
　
靖
宏
　
様

中
　
　
組�

上
田
　
恵
五
　
様

【
一
般
寄
付
金
】

〔
一
般
寄
付
金
と
し
て
〕

馬
野
原
下�

間
　
　
茂
樹
　
様

〔
奨
学
資
金
事
業
へ
〕

中
　
　
組�

上
田
　
恵
五
　
様

 

令
和
７
年
２
月

【
香
典
返
し
寄
付
金
】

〔
一
般
福
祉
事
業
へ
〕

出
　
　
羽�

藤
田
　
直
樹
　
様

淀  

原  

一�
野
田
　
俊
秀
　
様

菖
　
　
蒲�
佐
々
木
　
茂
　
様

下
亀
谷
下�
三
上
　
理
子
　
様

小  

掛  

谷�

井
寺
　
幸
二
　
様

下  

茅  

場�

吉
賀
　
和
也
　
様

　  

町�

藤
本
　
由
美
　
様

下  

田  

所�

佐
田
　
晴
雄
　
様

普  

明  

司�

廣
瀨
　
勇
人
　
様

絵手紙の紹介

2月

1月

　西部・東部のデイサービスにて、壁画つくりを行
いました。この壁画は利用者さんと職員が毎月趣向
を凝らし、たくさんの方々の協力のもと完成してい
ます。

西部東部

デイサービスだより

　令和７年度奨学資金貸与事業の奨学
生選考委員会を２月20日（木）に開催
し、新たに５名の方が令和７年度の奨学
生として採用決定されました。
　この事業は邑南町出身で高校・短大・
各種専門学校・大学に進学する際、学費
の支弁が困難な学生を対象に貸し付けを
行うことで将来の夢に向かい、学業に励
む学生の皆さんを応援する貸付制度で
す。募集期間以外でも１年を通じて、随
時申し込みを受け付け、選考委員会で決
定していくこととしています。

令和７年度令和７年度
奨学生を決定!奨学生を決定!

住民の皆様方からお寄せいただいた
ご寄付を財源として実施しています。

  お問合せ先／社会福祉協議会・地域福祉課
  　　　　　　℡84-03３2／050-5207-5434
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