
こ
の
広
報
は
、町
民
の
皆
様
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
令
和
５
年
度
共
同
募
金
の
配
分
金
を
財
源
に
発
行
し
て
い
ま
す
。

vol.201 令
和

６
年

11月
14日

発
行

広
報

 お
お

な
ん

社
協

発
行

 ●
 社

会
福

祉
法

人
邑

南
町

社
会

福
祉

協
議

会
  島

根
県

邑
智

郡
邑

南
町

高
見

485番
地

1  Ｔel.0855-84-0332  IP電話：050-5207-5434  Fax.0855-84-0460

201
2
0
2
4
.1
1
.1
4

Ｎ
ｏｖｅ
ｍ
ｂｅｒ

もくじ

・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
に
つ
い
て
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
２
.３

・
ほ
た
る
会
・
い
な
ほ
会
・
さ
つ
き
会
の

　
研
修
旅
行
報
告
に
つ
い
て
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
４
.５

　
む
く
の
き
会
の
忘
年
会
に
つ
い
て
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
５

・
ボ
ン
ズ
歳
末
交
流
会
、
し
ま
そ
こ
に
つ
い
て
…
…
…
…
…
…
６

・
奨
学
資
金
貸
与
事
業
、
お
せ
ち
料
理
の
配
食
に
つ
い
て
…
…
７

・
寄
付
金
の
お
礼
、絵
手
紙
紹
介
、デ
イ
だ
よ
り
に
つ
い
て
…
…
８

西
部
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
敬
老
会
を
開
催
し
ま
し
た
！

水
戸
黄
門
扮
す
る
職
員
た
ち
が
劇
を
披
露
し
、
賑
や
か
な
一
日
と
な
り
ま
し
た
！
！

助
さ
ん
、角

さ
ん

頼
も
し
い
!!



　 町内在住の65歳以上の方を対象とし、地域単位で自主・自立のなか「楽しく交流」
と「介護予防」仲間づくり活動を目的としている集いの場です。
　たくさんの地域の皆さんが、色々な活動をして毎日をいきいきと過ごしています。

「上田所いきいきサロン　17日会」
　毎月17日に行われるこの会も何十年と続いています。腹話術を
楽しんだり、簡単なゲームをしたり、運動をして、その後には賑
やかなお食事タイム！

「
雪
田
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」

　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
エ
ー
ロ
さ

ん
の
話
を
聞
き
、
皆
で
モ
ル
ッ

ク
に
挑
戦
！

　
エ
ー
ロ
さ
ん
も
真
剣
で
す
！

「ふれあいサロンかめだに」
　今年から始まった、亀谷でのいきいきサロン。
地域内で会話が少なくなっている中、月に一度く
らいは親睦を深めようと発足されました！男性が
少ないというサロンが多いなか、男性陣のほうが
圧倒的に多いという亀谷のサロン。女性陣の参加
を首を長くして待っています!! 毎月20日です。

一緒に食事ができるこの時間は、誰もが笑顔です。

体も動かしながら、皆で笑い合える、最高の居場所

キラキラ輝く キラキラ輝く “いきいきサロン”“いきいきサロン”

握力測定握力測定

伸屈測定伸屈測定
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「中央自治会仲良し会」
　広告紙によるゴミ入れ作りをしたり、
穴埋めひっ算を皆で頭を抱えながら解い
たり、毎回毎回手を変え品を変え、楽し
く過ごしています！この日の昼食はぜん
ざいと惣菜もり合わせ、おにぎりでした
(⌒∇⌒)
　心もからだもホッカホカ。

開　催：月１～３回程度 年間36回まで助成あり。
　　　　昼食ありの場合→月１回程度（１人３００円）
　　　　　　　　　　　　年間12回まで助成あり〔１ヵ月１回〕 
　　　　昼食なしの場合→月２回程度（１人１００円）
　　　　　　　　　　　　年間24回まで助成あり
　　　　　　　　　　　　〔１ヵ月２回まで〕 

　開催は、自治会（ブロック）単位を基本とします。

※既存の活動や任意団体等の活動は助成対象外とします。
　例 ：　老人クラブ、クラブ活動など。

ご興味ある方はお気軽に社協までご連絡ください。

お問合せ先／社会福祉協議会･地域福祉課　℡84-0332/050-5207-5434

「日和３自治会合同サロン」
　芝居の好きな人が多いため、なんと総
勢46名で５年ぶりに世羅温泉へ芝居を
見に！
　皆と一緒の遠出は車中も醍醐味☆
　行きはワクワク、帰りはガヤガヤ。
　バスで行ったので、ビールが進み、楽
しい一日となりました！

頭
の
体
操
も
皆
で
や
れ
ば
切
磋
琢
磨
で
効
果
も
倍
増

“いきいきサロン” 始めてみませんか?? “いきいきサロン” 始めてみませんか?? 

バス旅行に
GOGO！
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　10月31日（木）にひとり暮らし高齢者の会「ほたる会」
（羽須美）で研修旅行に行ってきました。総勢21名で広島
のどんぐり村に行き、皆で楽しく食事をし、サンクスと田所
道の駅で買い物をして帰りました。
　皆で出かけること、共に楽しく食事をすること、自分の目
で見て買い物すること、些細なことかもしれませんが、この
会が大事にしていることです。新しく参加された方も数名お
られました。また皆で行きたいですね！

　11月６日（水）にひとり暮らし高齢者の会
「いなほ会」（瑞穂）は　総勢20名で三瓶に行
き、ワイナリーを見学し、サヒメルで童心に帰
り、三瓶荘にて美味しい食事をいただきました。
三瓶のリフトに乗る予定が、あいにくの曇り空の
ため、急きょ三瓶自然観サヒメルに。「久しぶり
に来たら、昔と変わってるもんだな～。」と皆さ
ん真剣に鑑賞され、良い時間を過ごすことができ
ました。三瓶荘では温泉に入られた方も何人かお

られ、気持ちよく帰路に
つきました。

「ほたる会」（羽須美地域）

「いなほ会」（瑞穂地域）

どんぐり村で食事をし、サンクスと田所道の駅で買い物へ！！どんぐり村で食事をし、サンクスと田所道の駅で買い物へ！！

買い物ツアー買い物ツアー

三瓶ツアー三瓶ツアー

邑南町ひとり暮らし高齢者の会 「ほたる会」・「いなほ会」「さつき会」 研修会報告
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　11月８日（金）にひとり暮らし高齢者の会「さつき会」（石見）は　総勢27名で交流会を行
いました。皆で軽スポーツ!!ということで、クロリティとモルックを行いました。ベテランの方
もいれば初めての方もおられ、教え合ったりして交流を深めました。最後には皆真剣勝負で笑い
の絶えない一日となりました！

「さつき会」
（石見地域） 交流会 in 矢上交流センター交流会 in 矢上交流センター

邑南町ひとり暮らし高齢者の会 「ほたる会」・「いなほ会」「さつき会」 研修会報告

☆対 象 者　町内在住の65歳以上のひとり暮らしの方。

☆日　　時　11月29日（金） 10:00～15:00予定

☆場　　所　出羽公民館　大ホール

☆参 加 費　1,000円

※食事と送迎の都合上必ず申込をお願いいたします。
　詳細・申込は下記までご連絡下さい。

むくのき会とは邑南町在住の65歳以上のひとり暮らし
の会です。町内全体を「むくのき会」、地域ごとにわけた
ものを「ほたる会（羽須美）」、「いなほ会（瑞穂）」、「さつ
き会（石見）」と称しています。

むくのき会

ほたる会
（羽須美）

いなほ会
（瑞穂）

さつき会
（石見）

 お問い合わせ：邑南町社会福祉協議会 本部 ８４-０３３２　IP：０５０－５２０７－５４３４

「むくのき会」の忘年会を開催します！「むくのき会」の忘年会を開催します！
町内６５歳以上のひとり暮らしの方ならどなたでも参加可能です。町内６５歳以上のひとり暮らしの方ならどなたでも参加可能です。

初めて参加される方大歓迎！！初めて参加される方大歓迎！！

スポーツをした後は、
みんなでお話をしながら食事をしました。
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コミュニティ・ボンズとは
　誰もが（属性、性別、年齢
など関係なく）気軽に立ち寄
り、なんでも相談出来る『場
所』と、趣味や余暇活動など
で交流しながら楽しめる『空
間』をみんなで創りあげ、地
域社会への第一歩を目的とし
た活動をしています。

邑南町はもちろん、県内20社協の活動
情報発信サイトが始まっています！

【アンケート実施期間】12月5日（木） 17時まで
抽選で県内のステキな商品をプレゼント！

アンケートフォーム・応募要件・
プレゼントの一覧などくわしくはコチラ ▶ ▶ ▶

ご興味ある方は社協に
� お問い合わせください！

居場所 良い場所 場所づくり ボンズ歳末交流会ボンズ歳末交流会
今年も餅つきなど、
今年も餅つきなど、楽しい交流会を行います！！

楽しい交流会を行います！！

12月24日（火）
10:00～13:00
高原公民館にて

通称通称『しまそこ』『しまそこ』

「島根の社協」活動情報発信サイトについて「島根の社協」活動情報発信サイトについて
ＷＥＢアンケートに実施中！ぜひご協力ください。ＷＥＢアンケートに実施中！ぜひご協力ください。

〔アンケートに関する問合せ先〕
〒690-0011 松江市東津田町1741-3 いきいきプラザ島根5階
TEL．０８５２－３２－５９５５　FAX．０８５２－３２－５９７３島根県社会福祉協議会
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◆奨学生の資格
・町内に５年以上居住している方。
・両親又は両親にかわる保護者が10年以
上町内に居住している方。
◆奨学生の決定
　奨学生選考委員会において選考の上で仮
決定する。（一時決定２月下旬、以後は随
時）入学後、在学証明書の提出をもって本
決定とする。
◆貸与額
・高等学校
　月額　20,000円以内
・専門学校、短期大学、大学
　月額　100,000円以内

◆貸与方法
　年３回指定口座へ振り込み（4･8･12月）
◆返還期間
　10年以内
◆返還額
　貸与総額（無利子）
◆返還方法
　月賦または半年賦／年２回
　（３月末、９月末）のいずれか

☆対象者　　町内在住の65歳以上のひとり暮
らしの方で、年越しをひとりで過
ごされる方

☆お届け日　12月31日（火）
☆負担金　　2,000円（3,500円のおせち代金

のうち地域歳末たすけあい募金よ
り1,500円を助成します。）

☆申込締切　11月29日（金）

　この事業は、町出身の学生で、経済的な理由によって就学が困難な方に対して、無利子で
学資を貸与する制度です。高校、大学等に在学中の方にも貸与可能です。年度途中でも随時
受付とします。お気軽にご相談ください。

奨学資金貸与事業のご案内奨学資金貸与事業のご案内令和7年度 〈無利子〉

●募集期間
　令和7年１月１０日（金）～２月10日（月）
●お問合せ
　邑南町社会福祉協議会　地域福祉課
　☎84-0332　☎050-5207-5434

「おせち料理」の配食について「おせち料理」の配食についておしらせ

※写真はイメージです。地域によっておせちの内容は異なります。

お
せ
ち
を
食
べ
て

　
良
い
年
を

　
　
迎
え
ま
し
ょ
う

※年末のおせち料理ご注文の方は、むく
のき会忘年会当日に会費と一緒に集め
ますので、出来るだけおつりがでない
ようお願いします。

お問合せ先／社会福祉協議会・地域福祉課
℡ 84-0332／050-5207-5434

今年も邑南町民生児童委員協議会及び邑南町社会福祉協議会の共催事業として、
おせち料理配食事業を実施します。

この事業は「赤い羽根共同募金（歳末たすけあい募金）」が財源となっています。
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西部東部
デイサービスだより
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