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この広報は、町民の皆様にご協力いただいた令和５年度共同募金の配分金を財源に発行しています。

　たくさんの方の笑顔に支えられて、邑南町社協広報も記念すべき200号を発行することが
できました！これからも住民の皆様に寄り添い、笑顔いっぱいの町になるよう職員一丸と
なって取り組んでいきたいと思います！
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ちょっとした支え合いでみんな　ちょっとした支え合いでみんな　がが笑顔に笑顔に ～邑南町社会福祉協議会ではたくさんの人が
　　笑顔になれるような活動を応援しています。～

優友サポート

エンゼルサポート

通院付き添い

ファミリーサポート

65歳以上のひとり暮らし、70歳以上の
高齢者世帯及び障がい者世帯の方対象

邑南町在住の妊娠中の方、満３歳までの
お子さんがおられる方対象

70歳以上のひとり暮らし、75歳以上の
高齢者世帯及び障がい者世帯の方対象

邑南町在住または在勤の方、生後10ケ月か
ら小学生までのお子さんがおられる方対象

ちょっとした話相手や、衣服の洗濯・
補修、ゴミ捨て、食材等の買い物、生
活上の相談などを行います。
《利用料》１回　８００円
　　　　　（３０分～１時間）
活動者さんも募集中！（有償）

ご自宅を訪問し、家事サポート（住宅
等の掃除、洗濯、食事の準備等）、育
児サポート（授乳の手伝い、子どもの
見守り、おむつ交換、沐浴等）などを
行います。
《利用料》１時間５００円
※ひとり親世帯、多胎児を養育してい
る世帯は３００円。生活保護世帯、

非課税世帯は無料

院内の付添い、自宅から病院への付添
い（活動者の車への同乗不可、タク
シーへの同乗は可）、診察への同席、
薬の受け取り等を行います。
《利用料》１０００円（１時間）
活動者さんも募集中！（有償）

習い事・児童クラブ・保育所等の送迎
や送迎前後の預かり、保護者のリフ
レッシュ時や用事の際のお子さんの預
かりを行います。
《利用料》１時間８００円
活動者さんも募集中！（有償）

※送迎の場合別途交通費がかかります。

ひとりじゃない！皆で育てよう
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ちょっとした支え合いでみんな　ちょっとした支え合いでみんな　がが笑顔に笑顔に

あんしんサポート

シルバー人材センター地域の見守り活動

 お問い合わせ先
邑南町社会福祉協議会

地域福祉課
８４-０３３２

０５０-５２０７-５４３４

邑南町在住の方、単身世帯などで親族の
支援が得られない方、ご契約内容を十分
理解し、利用を希望される方対象

邑南町内の草刈りや、墓掃除、雑木伐
採、庭木の手入れ、毛筆・筆耕、雪かき
等行います。

頼れる親族がいない方などが、判断でき
る間に社協と契約を行い、日ごろの見守
りや、入院時や施設入所時の契約時の
同席、亡くなった後のことについて支援
する事業です。　利用料は内容によって
様々ですので、ご相談ください。

見積単価（仕事内容によっては金額が
変動します。ご了承ください。）
草刈り：１３００円（１時間）
※刈払機使用の場合は別途機械代加算
雪かき：１５２０円（１時間）
※除雪機使用の場合は
　別途機械代加算

地域でご心配な方や、気になる方がお
られましたら、ご相談ください。
誰もが安心して暮らせる社会をめざし
ます。

私たち、地域福祉課が
地域を回りながら皆さんの声を

聞かせてもらっています。
お困り事があれば
ご相談ください！

活動者さん
も

大募集！！
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『第19回邑南町総合社会福祉大会』

　今年も、邑南町社会福祉月間にあわせて、各地
区社協で日時を決めて「邑南町ボランティアの
日」の取り組みが実施されます。毎年たくさんの
方々が環境美化活動を中心とした活動に参加いた
だいています。
　ボランティアは自分にできることから始められ
る身近な活動です。この機会を通じてボランティ
ア活動を始めるきっかけづくりにしていただきた
いと考えます。たくさんの方のご参加をお願いし
ます。

★実施日
　11月９日（土）を中心に各地区社
協で日時を決定。
※地域によって実施日が異なる場合が
ありますのでご確認ください
■集合場所　各公民館など
■活動内容
　地域の環境美化活動（空き缶・ゴミ
拾い）など行います。活動に必要な道
具は各自でご持参下さい。

『邑南町ボランティアの日』『邑南町ボランティアの日』
「出来る人が」「出来るときに」「出来るだけを」テ ー マ

　健康センター元気館において「第19回邑
南町総合社会福祉大会」を老人クラブ連合
会、民生児童委員協議会、邑南町、邑南町社
会福祉協議会の４団体で開催します。当日は
町内の社会福祉事業に功績のあった方々への
邑南町社会福祉協議会会長表彰並びに感謝状
の贈呈、老人クラブ連合会会長表彰として会
員の方への表彰も併せて行われます。
　式典終了後は出雲市民病院麻酔科部長の鈴
木正典氏による「想い出はなしは元気のも
と」を演題とした講演が行われます。どなた
でもご参加いただけます。たくさんの方のご
来場をお待ちしています!!

開催日時

演　　題

場　　所

11月13日㈬ 9:30～12:00

健康センター元気館

「想い出はなし は
　　　　元気のもと」  

入場料
無料

プロフィール
出雲市民病院　麻酔科　部長、NPO法人シ
ルバー総合研究所　研究員、島根県高齢者大
学　くにびき学園 講師、松江市民大学　講
師1995年　緩和ケアー・疼痛管理を学ぶた
めに 南オーストラリア　フリンダース大学
のホスピスに留学。そこで回想法を初めて学
ぶ。地域の農作業や行事、食べ物、文化など
を語る中での回想を通じて高齢者サロン活動
を支援。最近は社会福祉協議会が主催する
「いきいきサロン」担い手研修での講演多
数。北は青森、南は鹿児島まで講演活動を
行っている。

講師　鈴木　正典  氏
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８５歳をお迎えの方に８５歳をお迎えの方に
『敬老の日』のお祝いを『敬老の日』のお祝いを
させていただきました！させていただきました！

　今年も10月１日から「赤い羽根共同募金運動」が全国一斉に展開されます。皆様から
寄せられた募金の約７割が邑南町の地域福祉活動事業の財源となり、残りの３割が県内の
福祉や災害時の支援に役立てられます。
　今年度も10月１日（火）、２日（水）に町内の商店や企業などを訪問させていただく予定と
しています。また、各世帯の皆さまには、福祉委員を通じて戸別に募金のお願いをさせて
いただきますので、何卒ご理解いただき、今年度もご協力をよろしくお願いいたします。

　昨年度に皆さまからご協力いただいた「赤い羽根共同
募金」の配分金を財源に、本年邑南町で85歳を迎えら
れる方（昭和14年１月１日から同年12月31日生まれ）
を対象に長寿のお祝いとして、写真入りお祝い状とマル
チケースを各地区社協や自治会、各施設のご協力を得て
贈呈させていただきました。
　これからもどうぞお元気で毎日をお過ごしください。

「赤い羽根共同募金運動」が始まります！
運動期間：10月１日から３月31日まで

赤い羽根共同募金配分金事業赤い羽根共同募金配分金事業

邑南町を笑顔でいっぱいに邑南町を笑顔でいっぱいに

おせち料理配食事業

スポーツ活動支援事業

福祉教育の推進 共同募金は
　どこへ使われて
　　いるのだろう？※写真は事業の

　一部です。

※民生委員共催事業※民生委員共催事業

※写真業者が訪問し、お祝い状に貼る写真撮影を行いました。
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夏休みに小学５・６年生と中学生を対象とした、邑南町内の保育・福祉施設体験を開催しました。

　７月25日（木）に下亀谷のハッピーベリー農園でチャリティグラウ
ンドゴルフ大会を開催しました。綺麗なグリーンが広がる会場の中、暑
さにも負けず56名の方が参加してくださり、当日の参加料の一部を赤
い羽根共同募金に寄付していただきました。皆様ご協力ありがとうござ
いました。またこの大会開催にあたり、協賛して下さった企業の皆様も
本当にありがとうございました。

　今年は79名もの生徒さんが参加してくださいまし
た。毎年楽しみにしてくれる子、初めて参加する子、
と様々でした。それでも不安と緊張の中、子どもたち
のあふれ出る笑顔が印象的でした。
　また保護者さんから「自分の働いている場所を我が
子に見てもらえて嬉しいです。福祉の道を目指すきっ
かけをありがとうございました。」というお声をいた
だきました。受け入れてくださる施設があるからこ
そ、こういった体験をすることができます。ご協力い
ただいた施設の皆様にも本当に感謝しております。

第７回 邑南町チャリティ
グラウンドゴルフ大会

サマーボランティアスクール開催

福祉施設の皆さんの前で
神楽を舞いました！
皆さんから大きな拍手を
いただきました！

保育所で子ども達とのふれ
あい。大変だったけど、
とっても楽しかったです。

作業所で利用者さんに教えて
もらいながら一緒に作業。お
母さんの職場は楽しいです。
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　社会福祉協議会では、福祉人材の育成を重要な役割と考え、社会福祉士
等の国家資格取得のための実習生の受け入れを積極的に行っています。今
年度は、島根大学より芳賀悠史さんを８月５日から９月６日までの長期
間、相談援助実習生として受け入れました。大学では主に地域福祉と社会
福祉原論を専攻され、社会福祉士の資格取得を目指しておられます。

　今回も相談援助の枠にとらわれず、邑南町ならでは
の「地域の繋がり」を肌で感じてもらうために、子ど
も達や、地域の方、他学生の方と触れ合う機会を設け
ました。「地域」との関わりの中で、人の優しさや温
かさに触れ、邑南町、ひいては社会福祉協議会のファ
ンになっていただき、これからの福祉業界を盛り上げ
ていっていただきたいと願います。
　実習中にお世話になった町民のみなさま、町内の関
係機関のみなさま、ご協力ありがとうございました。

　全国には多様な人への働きの場として農業を推奨
している県がたくさんあります。邑南町社協も、農業が
就労の機会や生きがいの場づくりにという思いで、矢上
の寺本農園の寺本直人さんにご協力いただき、寺本さん
が栽培している『神紅（しんく）』のぶどうの収穫を行
い、そのぶどうを町内全児童クラブにお届けするという
活動に同行させてもらいました。子ども達が『神紅』を
大切に食べている姿を見て、農家さんが一粒に込めた思
いを一人ひとりがしっかり受け取っているような気もし
ました。これをきっかけにまた就労の場づくりという形
で関わっていきたいと思います。

の受入をしました。実 習 生

島根大学３年生
芳賀悠史さんより一言

高原公民館では子ども達の前
で趣味の弾き語りを披露！！

　実習を通じて、自分の中で人と町に対する着眼点
が大きく変わりました。この人の困り事は何か、こ
の地域にはどんなことが必要かといったことを考え
るようになり、それらの解決のために活動するのが
社会福祉協議会だということに気付かせてもらった
　　実習でした。ありがとうございました。
　　　24日間、とても勉強になりました。

子育てサロンに参加し、こども
たちとふれあいました。

寺本直人さんと一緒に『神紅』の収穫体験

農業が多様な人への活躍の場へ！！ 農業 福祉

※「農福連携」とは高齢化による担い手不足など農業の課題と、障がい者など多様な人の活躍
の場の創出など福祉の課題を、それぞれの分野をまたいで連携していく取り組みです。
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絵手紙の紹介

８月

７月

日　　程 場　　所 担　当　者

弁 護 士
相 談

11月16日（土）本部 高見485番地1 みなみ法律事務所
1月18日（土）西部サービスセンター 中野3848番地2 はまだ市民法律事務所
3月15日（土）東部サービスセンター 下口羽384番地 法テラス浜田法律事務所

司法書士
相 談

10月19日（土）西部サービスセンター 中野3848番地2 日野司法書士事務所
12月21日（土）東部サービスセンター 下口羽384番地 植田司法書士事務所
2月15日（土）本部 高見485番地1 日野司法書士事務所

＊開催時間はいずれも10時から16時まで

相談会のお知らせ   ※予約申込先：社会福祉協議会／TEL84-8484
　　　　　　　　　　　※相談を受ける際には予約が必要ですので４日前までにご連絡をお願いします。

　西部・東部のデイサービスにて、壁画つくりを行いまし
た。この壁画は利用者さんと職員が毎月毎月趣向を凝らし、
たくさんの方々の協力のもと完成しています。

西部東部
7月 7月

デイサービスだより
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